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SARM

(Staphylocoque aureus résistant a la méthicilline)

Définition

Les SARM sont des types de staphylocoques aureus que la plupart des
antibiotiques sont incapables de détruire.

Les staphylocoques aureus sont des microbes (bactéries) qui vivent
normalement dans le nez de la moitié de la population et également dans les plis
de la peau des aisselles, de l'aine, etc., ou ils sont en général inoffensifs. Parfois
cependant, ils provoquent des infections, principalement cutanées, comme des
infections des plaies ou des furoncles. Des infections des voies urinaires peuvent
survenir ou plus rarement des infections profondes telles que des abces et des

infections osseuses ou du sang.

Origines des SARM

Certains staphylocoques aureus sont progressivement devenus résistants a
I'utilisation intempestive des antibiotiques au cours des 30 dernieres années, ce

qui a débouché sur la survie de certaines souches.

Gravité des SARM

Les SARM peuvent étre présents dans le nez ou sur la peau tout en étant
inoffensifs mais ils peuvent provoquer le méme type d’infections que n’'importe

guel autre staphylocoque aureus et celles-ci peuvent s’avéerer difficiles a traiter.

Propagation des SARM

La propagation des SARM peut survenir par contact entres personnes ou par

contamination de I'environnement.



Contrble de la propagation des SARM

» Lafacon la plus efficace de réduire la propagation de l'infection consiste a
bien se laver les mains. Il est également important d’avoir une bonne
hygiene domestique.

= D’autres mesures d’hygiéne sont systématiquement adoptées en milieu
hospitalier. Les patients porteurs de SARM ou suspectés de I'étre peuvent
par exemple recevoir leurs soins dans une chambre individuelle.

= Les désinfectants antiseptiques pour la peau et une pommade nasale

spéciale peuvent parvenir a éliminer les SARM du corps.

Complément d’information
L’hospitalisation des patients atteints de SARM est-elle

nécessaire ?

Les personnes porteuses de SARM n’ont nullement besoin d’étre hospitalisées

ou gardées a I'hdpital, a moins qu’une raison clinique ne le justifie.

Les autres personnes courent-elles un danger ?

Les personnes en bonne santé ne courent pas de danger d’étre infectées en
rendant visite a quelqu’un porteur de SARM. Les membres de la famille qui sont
restés a la maison, y compris les bébés et les femmes enceintes, ne courent

aucun risque.

Si vous avez besoin de tout autre conseil, veuillez contacter I'infirmiére
responsable de vos soins, I'infirmiére responsable du contréle des

infections ou votre médecin.



Contrbéle des infections

Numeéros de téléphone a contacter

Hairmyres Hospital
Téléphone 01355 584641/47

Monklands Hospital
Téléphone 01236 712240

Wishaw General Hospital
Téléphone 01698 366408

Equipe des soins primaires (Primary Care Team) :
Cleland Hospital
Téléphone 01698 863269

Equipe de protection sanitaire (Health Protection Team)
Conseil d’administration du NHS Lanarkshire (Lanarkshire NHS Board)
Téléphone 01698 206336
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