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Lanarkshire

Cewnik dozylny
(wenflon)

Informacje dla pacjentéw




CO TO JEST CEWNIK?

Cewnik, czesto zwany wenflonem™, to mata, elastyczna, plastikowa rurka,
umieszczona w zyle w celu podawania lekarstw lub ptynéw, ktérych pacjent
nie jest w stanie przyjmowac doustnie, lub ktére musza dotrzeé bezposrednio
do jego krwiobiegu. Na koncu cewnika znajduje sie mata, kolorowa
zawleczka. Powinna ona by¢ zawsze zamknieta, co pomoze unikngé¢ infekcji.

JAK WKLADANY JEST CEWNIK?

Cewnik przebija gtdwng naturalng bariere chronigcg ciato przed infekcjami

(skore), wobec czego musi by¢ zaktadany w sposob bardzo higieniczny. W

przeciwnym razie moze wystgpic ryzyko infekgc;ji.

% Cewnik zatozy Panul/i specjalnie wyszkolony pracownik opieki
zdrowotne;.

% Wybierze on odpowiednig zyte (jesli to mozliwe, z daleka od stawdw).

% Pracownik opieki zdrowotnej umyje rece wodg i mydtem lub zelem
zawierajacym alkohol/Srodkiem do dezynfekcji rak. Bedzie on takze
miat na sobie rekawiczki jednorazowe i fartuch.

« Wybrana czes¢ Pana/i skéry zostanie umyta za pomoca zalecanego
Srodka.

« Na Panali reke zostanie zatozona opaska zaciskajgca, co pomoze
pracownikowi opieki zdrowotnej wybrac najlepszg zyte.

s Cewnik zostanie umieszczony w zyle za pomocg igly, ktora przebije
skore. Kiedy znajdzie sie w odpowiedniej pozycji, igta zostanie wyjeta,
a w zyle pozostanie tylko cewnik.

« Cewnik zostanie przeptukany sterylng wodg z solg (solanka), aby
sprawdzi¢, czy na pewno dziata.

% Nastepnie zatozony zostanie opatrunek, ktéry bedzie utrzymywat
cewnik we wiasciwym miejscu. Powinien on mie¢ przezroczyste
okienko, aby umozliwi¢ obserwacje. Data zatozenia cewnika zostanie
zapisana na opatrunku.
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JAK DLUGO CEWNIK BEDZIE ZALOZONY?

Cewnik zostanie usuniety po zakonczeniu Panal/i leczenia. Jesli nie bedzie
dziatat poprawnie, by¢é moze trzeba go bedzie wymieni¢. Cewnik powinien
by¢ wymieniany co 72 godziny w normalnych okolicznoéciach. W
wyjatkowych okolicznosciach moze zosta¢ pozostawiony na dtuzej (w
takim przypadku szczegdty wyjasni Panu/i osoba odpowiedzialna za
opieke nad Panem/Panig).

Personel musi:
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Dopilnowaé, ze ma Pan/i zatozony cewnik tylko wtedy, kiedy jest to
absolutnie konieczne.

Zawsze my¢ rece przed i po dotykaniu Pana/i cewnika.
Dopilnowag, aby kolorowa zawleczka zawsze byta zamknieta.
Systematycznie sprawdzac¢ miejsce, w ktorym zatozony jest cewnik
i zapisywac swoje obserwacje w Pana/i aktach co najmniej raz
dziennie.

Usunac¢ cewnik po zakonczeniu leczenia, jesli ma Pan/i z nim jakie$
problemy, lub jesli nie dziata, i po uptynieciu 72 godzin od jego
zatozenia.

Upewni¢ sig, czy rozumie Panl/i, jak dziata cewnik i wie Pan/i jak
nalezy o niego dbac.

Przeptukiwac¢ cewnik solankg przed i po wstrzyknieciu lekarstw.
Sprawdzi¢, czy cewnik zostat usuniety, zanim wroci Pan/i do
domu.
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JAK MOGE POMOC W DBANIU O MOJ CEWNIK
DOZYLNY?

+ Nie nalezy dotyka¢ cewnika

% Prosze swobodnie zadawaé¢ wszelkie pytania i
zwraca¢ uwage kazdemu cztonkowi personelu, ktory
nie myje rak przed dotykaniem Pana/i cewnika.

Nalezy zwracac uwage na to, aby nie uderzac, ani nie ciggna¢

cewnika.

Nalezy utrzymywac opatrunek w czystosci i nie moczy¢ go.

% Jesli opatrunek jest mokry lub brudny, nalezy poinformowac o
tym personel.

« Jesli w miejscu, gdzie zatozony jest cewnik odczuwa Pan/i bél,
ciepto lub jesli wystgpito tam opuchniecie lub zaczerwienienie,
nalezy poinformowac o tym personel.

«» Jesli zawleczka cewnika jest otwarta, nalezy poinformowac o
tym personel.
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Jesli majg Panstwo jakiekolwiek pytania, dotyczgce informacji
zawartych w tej ulotce, prosze zadac¢ je ktéremus$ z cztonkéw
personelu.

Numery kontaktowe, pod ktére mozna dzwoni¢
w sprawie kontroli infekciji:

Szpital Hairmyres
Nr telefonu: 01355 584641/47

Szpital Monklands
Nr telefonu: 01236 712240

Szpital Wishaw General
Nr telefonu: 01698 366408

Zespo6t Podstawowej Opieki Zdrowotnej:
Szpital Cleland:
Nr telefonu: 01698 863269

Zespot ds. Ochrony Zdrowia
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