Jak ustrzec sie przed zakazeniem bakterig
Clostridium difficile i zapobiegac jej
rozprzestrzenianiu sie podczas wizyty w szpitalu?

Ludzie zdrowi zazwyczaj nie sg narazeni na infekcje
bakterig C. diff. i moga bez obawy odwiedza¢
pacjentédw zakazonych tg bakterig. Podczas wizyty
nalezy pamietac, aby:
zawsze doktadnie umy¢ rece wodg i mydtem
wchodzac na oddziat i po wyjsciu;
nie przynosi¢ zywnosci do szpitala, nie jes¢ przy
t6zku chorego, nie siadaé na tézku, nie
odwiedzaé innych pacjentéw w szpitalu w tym
samym czasie; oraz
nie korzystac z toalet przeznaczonych dla
pacjentéw i nie chodzi¢ po catym oddziale. Jesli
czujemy sie zle, najlepiej w ogdle zrezygnowac z
wizyty.

Jak zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii C. diff?

Nalezy koniecznie doktadnie umy¢ rece wodg i
mydtem, zwtaszcza po skorzystaniu z toalety i przed
jedzeniem.
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Jakie kroki podja¢ po powrocie do domu?

Jesli po wyjsciu ze szpitala biegunka sie
ponowi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu. Szpital informuje
lekarzy pierwszego kontaktu, jesli ich pacjenci
przebyli infekcje bakterig C. diff podczas
pobytu w szpitalu. Lekarz moze zaleci¢
ponowne wykonanie badania katu.

Aby uzyskac dalsze informacje, nalezy zwrécic¢

sie o pomoc do personelu na oddziale szpitala.

Numer telefonu szpitala:

[ J

Aby otrzymad te ulotke w innych jezykach lub
duzym drukiem, nalezy zadzwoni¢ pod numer
informacji: 08453 130 130.
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Ta ulotka jest rowniez dostepna w jezyku
polskim.

- ; .
,u’/){'/éu')rd/‘fdL:/'/é.'/.(.:__'a_‘w)uﬁ’u'{ L?)/:

Issue date: July 2011
Review date: July 2013

Translated by Global Language
Services Ltd June 2011

NHS

| S
Lanarkshire
Zakazenia
bakteria
Clostridium
difficile

przebywajacych w szpitalu

Clostridium difficile infection - Polish




Co to jest Clostridium difficile?

Clostridium difficile (C. diff) to bakteria naturalnie
wystepujaca u niektdrych ludzi w przewodzie
pokarmowym. U zdrowych ludzi nie wywotuje
zazwyczaj zadnych probleméw.

W jaki sposéb mozna sie zarazi¢ bakteria C. diff?

Bakterig C. diff mozna sie zarazi¢ dotykajac
skazonych powierzchni, lub zainfekowanych ludzi.
Znajdujace sie w przewodzie pokarmowym
przyjazne bakterie zazwyczaj chronig nas przed
infekcjami, ktére wywotuje bakteria C. diff. Jezeli
jednak pacjent bierze antybiotyki, aby zwalczy¢
infekcje, zaréwno przyjazne, jak i szkodliwe bakterie
ulegajg zniszczeniu. C. diff wtedy szybko sie
rozmnaza i produkuje trucizny (toksyny), ktére
wywotuja biegunke i goraczke. Ludzie starsi, lub ci,
ktorzy przeszli niektore zabiegi medyczne przewodu
pokarmowego sg najbardziej narazeni na ryzyko
zakazenia tg bakteria.

Jak rozpozna¢ infekcje C. diff?

Przy infekcji C. diff wystepuje tagodna lub ostra
biegunka, gorgczka i bole brzucha. W szpitalu
pobiera sie probke katu i odsyta na badanie
laboratoryjne, aby stwierdzi¢ infekcje. Wyniki testu
sg zazwyczaj gotowe w ciggu jednego dnia.
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Czy zakazenie C. diff jest grozne?

Toksyny produkowane przez bakterie C. diff
wywotujg obrzek, podraznienia i uszkodzenia btony
Sluzowej jelita. Natezenie infekcji jest
zrdéznicowane.

W wielu przypadkach przebieg jest tagodny i
objawy ustepuja po kilku dniach. Biegunka czesto
ustaje samorzutnie bez koniecznosci leczenia.

W innych przypadkach jednak objawy mogg by¢
powazne, utrzymuja sie przez kilka tygodni i
konieczne jest leczenie. W przypadku powaznego
zakazenia biegunce towarzyszy krwawienie i bdle
brzucha, co powoduje bardzo zte samopoczucie.

W jaki sposob bakteria C. diff rozprzestrzenia sie
w szpitalach?

Ludzie zakazeni bakterig C. diff wydalajg ja z katem.
Moze ona przetrwaé w otoczeniu na kazdym
sodtozu, w okolicach sedesu, na ubraniu, poscieli i
meblach, przez dtugi okres czasu. tatwo sie nig w
twigzku z tym zarazi¢ dotykajac skazonych
sowierzchni, a nastepnie dotykajac ust, lub jedzac.
Pracownicy stuzby zdrowia, pacjenci i osoby
cdwiedzajgce mogg tatwo przenosic te bakterie na
siebie i innych, jesli nie umyjg doktadnie rak.

Jak przebiega leczenie w przypadku zakazenia C.
diff w szpitalu?

W przypadku biegunki wywotanej infekcja C. diff
pacjent jest zazwyczaj przeniesiony do
jednoosobowego pokoju z dostepem do tazienki, lub
przenosnego sedesu do wtasnego uzytku, aby
zapobiec przeniesieniu infekcji na innych pacjentéw.
Lekarz moze réwniez przerwac leczenie
antybiotykowe, lub zastosowac¢ inny rodzaj
antybiotyku.

Jakie dziatania podejmuja szpitale, aby zapobiec
zakazeniom C. diff?

W miare mozliwosci, pacjentow zakazonych bakterig
C. diff przenosi sie do jednoosobowego pokoju, lub
na oddziat specjalnie przeznaczony do tego typu
opieki. Wszyscy pracownicy stuzby zdrowia,
pacjenci, oraz osoby ich odwiedzajgce, musza
doktadnie my¢ rece woda i mydtem. Srodki do mycia
ragk na bazie alkoholu nie sg skuteczne wobec C. diff.
Pracownicy stuzby zdrowia powinni réwniez nosié
rekawice i fartuchy ochronne zajmujac sie
pacjentami z C. diff. Pomieszczenia, w ktorych
stwierdzono obecno$¢ bakterii C. diff sg sprzatane
normalnie oraz dodatkowo dezynfekowane.
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